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patologies i objectius de 'usuari.

una bona progressié activa per tal de la millora total del pacient.

Es un tractament totalment actiu i adaptat a les necessitats i prioritats de la
persona evitant aixi possibles lesions i recaigudes, ja que estd supervisat
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A QUI VA
DESTINAT?

POBLACIO GENERAL: Dolors globals,
dltimes fases de rehabilitacio, lumbalgies
i cervicalgies recurrents, dolors
articulars, meniscopaties, artrosis,
fibromialgia, hérnies, tendinitis i
tendinosis, reactivacié genercl,
condromalacia rotuliana, osteoporosis,
profesis...

ESPORTISTES: Prevencié de lesions,
readaptacié esportiva i lesions com:
esquincos recurrents, ruptures musculars,
pubalgies, lligament creuat ...

ONCOLOGIA: Pacients que han passat
o estan passant tractament oncoldgic
per tal de millorar, revertir o evitar les
possibles seqieles i aixi millorar-ne la
qualitat de vida. Les seqieles que es
tracten més importants sén: fatiga, dolor
articular, pérdua de to muscular i
augment del teixit gras, pérdua de
funcionalitat, dolors generalitzats,
disminucié de la toxicitat durant el
tractament...

VENOLIMFATIC: Pacients amb
lipedema, alteracions venolimfatiques
com el retorn venés.

EMBARASSADES: Pre i Postpart per la
millora del to i mobilitat general,
manteniment/millora de |'activacié i la
forca de la faixa abdominal i glutis.

0 COM ES REALITZA?

Es pauta una primera visita amb el fisioterapeuta especialitzat on es
realitzara una valoracié.

MERWAL

Alhora, es marcaran els objectius i la progressié a seguir per tenir una bona

adheréncia a la planificacié.

Es pot dur a terme de manera:
INDIVIDUAL

GRUPAL: parelles i grups reduits
DOMICILIARI

BENEFICIS

v/ Millora del to muscular i la mobilitat articular

Disminucié o abolicié del dolor

Millora de la qualitat de vida

Augment de la resisténcia a la fatiga

Prevencié i millora de I'osteopénia i osteoporosis

Millora de la son, I'equilibri, I'estrés i la vitalitat

Millora de la condicié fisica després de la lesié

EXERCICI TERAPEUTIC



